
Para ser educador, é preciso ter paixão pelo ensino e 
pelo aprendizado, paciência, empatia e capacidade de 
se adaptar às necessidades individuais dos alunos. 
Cada estudante é único, com seus próprios talentos, 
desafios e formas de aprender, e cabe ao educador 
encontrar maneiras de atender a essas diferenças.

Além disso, precisamos de aprimoramento contínuo 
das nossas habilidades e conhecimentos. A educação 
está em constante evolução e é essencial estarmos 
atualizados com as melhores práticas pedagógicas, 
recursos educacionais e tecnologias relevantes. 
No processo de ensino, você é responsável por criar 
um ambiente favorável para a aprendizagem seguro e 
inclusivo, no qual os discentes se sentem motivados 
a explorar, questionar e descobrir. 

E importante refletir constantemente sobre o nosso 
papel como multiplicadores de conhecimento, atu-
ando na formação de outros profissionais. Enfim, ser 
educador exige dedicação, compromisso e paixão, 
mas também oferece a oportunidade de fazer a 
diferença na vida das pessoas e na sociedade como 
um todo. Na próxima dose, vamos nos aprofundar um 
pouco mais!

Ser educador é uma profissão incrivelmente impor-
tante e gratificante. Desempenhamos papel fun-
damental no desenvolvimento e crescimento das 
pessoas, mediando a construção de conhecimento, 
habilidades e valores essenciais para vida cotidiana e 
profissional.

Segundo Giordani (2019, p. 1), todo profissional de 
saúde também é um educador, pois a “função de 
educar integra o processo de trabalho em Saúde, 
permeado por ações desenvolvidas dentro e fora dos 
Serviços de Saúde.”

Para a autora, dessa forma, o profissional da área de 
saúde está sempre envolvido em processos educati-
vos quando:
•	 busca medidas preventivas ou curativas para 

obtenção da saúde;
•	 implementa estratégias de promoção da saúde 

para a construção social da saúde e do bem-estar.

Assim, uma de suas missões como educador da 
área da saúde é compartilhar conhecimento e ajudar 
outras pessoas, que buscam por qualidade de vida e 
acompanhamento da própria saúde.
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SOU EDUCADOR DA 
SAÚDE, E AGORA?

E você já refletiu sobre o que é ser um 
educador na área da saúde?
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“A Educação em Saúde é uma prática que 
envolve inúmeras ações num trabalho 

interdisciplinar, complementar e cooperativo.” 
(GIORDANI, 2019, p. 1).

Os educadores também desempenham um 
papel importante na promoção da igualdade de 
acesso à educação, valorizando a diversidade 
e criando oportunidades para que todos os 

alunos alcancem seu pleno potencial.


