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TEMPO DE ESTUDO
DIARIO NA EAD

Estudar a distancia oferece varias vantagens para o
aluno, uma delas é o custo, outra a flexibilidade de
horario e também a variedade das opcoes de cursos
e ofertas. Mas quanto tempo por dia é preciso dedicar
aos estudos quando vocé opta pelo EAD?

A quantidade de tempo que devemos dedicar aos
estudos em um ambiente de Educacgéao a Distancia
(EAD) é variavel. Os fatores individuais alinhados
com a complexidade do conteudo a ser estudado e
a disponibilidade do aprendiz sao fundamentais para
tentarmos equalizar esta problematica.

Apesar da flexibilidade de horario, o ensino a

distancia exige disciplina e organizacéo para

que o aluno consiga estudar devidamente o
conteddo referente & grade curricular.
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Determinar o quantitativo preciso de tempo a ser alo-
cado semanalmente para estudos em um ambiente
de Educacdo a Distancia € um grande desafio. Con-
tudo, considerando uma abordagem geral e buscan-

do te ajudar a planejar sua semana, vamos conferir
algumas dicas:

= Elabore um cronograma: Elabore um cronograma
de estudos que se adapte a sua rotina diaria. Isso
pode incluir blocos de tempo especificos dedica-
dos aos estudos, de acordo com a sua disponibi-
lidade e produtividade.

= Seja consistente: Muitas vezes é mais eficaz estu-
dar por periodos mais curtos, mas consistentes,
ao longo da semana do que tentar absorver gran-
des quantidades de informacdes em uma Unica
sessdo. A consisténcia é chave.

= Entenda seu ritmo de aprendizado e adapte-se
a ele: Algumas pessoas absorvem informagées
mais rapidamente do que outras. Esteja ciente
do seu proprio ritmo de aprendizado e ajuste seu
tempo de estudo de acordo.

= Para cursos com participagcao em féruns, interaja,
insira em sua agenda momentos de participacao
ativas nestes foruns: Em cursos EaD, a participa-
¢ao ativa é fundamental. Além do tempo dedicado
a leitura, reserve tempo para participar de féruns,
interagir com colegas e realizar atividades prati-
cas, se aplicavel.

= Revise e avalie: Reserve um tempo para revisar
o material estudado e avaliar seu proprio pro-
gresso. Isso pode ajudar a identificar areas que
precisam de mais atencgao.

Lembre-se, vocé € unico e tem um estilo de
aprendizagem. A partir dessas dicas, encontre
0 equilibro que funcione para vocé.

Mantenha um equilibrio saudavel: Embora seja impor-
tante dedicar tempo aos estudos, também é crucial
manter um equilibrio saudavel. Certifique-se de incluir
pausas para evitar a fadiga mental.

Em resumo, para cursos mais introdutoérios ou que
demandem uma carga horaria mais leve, uma média
de 5 a 7 horas por semana pode ser apropriada. Isso
poderia ser distribuido em sessoes de estudo de 1 a
2 horas ao longo de varios dias.

Ja para cursos de nivel intermediario a avancado, ou
aqueles com conteudo mais denso, seria produtivo
dedicar aproximadamente 10 a 15 horas semanais.

Se possivel, consulte as recomendacées especificas do
Curso e, se hecessario, ajuste seu plano de estudos ao
longo do tempo com base em sua experiéncia pessoal.
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